Sie Ieben im Einklang mit der Natur

Verdabbio Q_a Markus und Sabine Lanfranchi bewirtschaften ihren Hof :wo::m:_o
Obstbaume, Gemiisebeete und Tiere schaffen ein vielféltiges Okosystem.

Verdabbio liegt oberhalb des Mi-
sox-Tals, 600 Meter iiber Meer.
Eine schmale Natursteingasse
im Dorfkern fiihrt zum Wohn-
haus von Markus und Sabine
Lanfranchi. Dieses wurde vor
Jahren nach eigenen Plinen er-
baut. Die Liegenschaft ist um-
wachsen von Griinpflanzen, die
Schatten spenden, Friichte tra-
gen und die Luft rein halten in
der Sonnenglut. Hier wird ein

| Austausch mit der Natur gelebt.

Im Jahr 1993 konnte das Ehe-
paar Boden in Verdabbio kaufen.
Beide haben Wertvorstellungen
und Weltanschauungen ausser-
halb der genormten Spur. Esgeht
den beiden darum, das ihnen an-
vertraute Land dereinst frucht-
barer und vielfltiger weiterzu-
geben.

Gesunder Boden

Im Jahr 2022 griindeten Lanfran-
chis mit Gleichgesinnten den
Verein Bioetico, der sich alsneue
Kraft innerhalb der Biobewe-
gung positioniert. Die Vielfalt
auf gesundem Boden steht im
Zentrum. Markus Lanfranchi,
der einst das Bioforum Schweiz
prisidierte, fasst zusammen:
«Zahlreiche Betriebszweige, die

| ineinandergreifen, erganzen sich

und bauen Humus auf. Die yiel-
faltige jahreszeitliche Arbeit ge-
neriert Freude und Erntesicher-
heit. Wir beschrinken uns nach
Kriiften im Verbrauch von Treib-
und Schmierstoffen, haben Hun-
derte von Biumen und Striu-
chern gepflanzt, halten unsere

Erde bedeckt und pflegen die

* erdigen Mikroorganismen.» Als

Elternund Grosseltern seien sie

. ein Teil des Ahnenstroms und

wollten neben der Erfahrung den

nachfolgenden Generationen

auch etwas Weisheit vermitteln.
' Fiir Lanfranchis und die Ver=
einsmitglieder von Bioetico it

- das verantwortungsvolle Zusam-

menwirken der elementare Leit-
faden, der sie miteinander ver-
bindet und den Austausch an-
regt. Kleine und grossere Fldchen
auf terrassiertem Boden mit
Steintreppen oder schmalen Zu-
géngen fiir kleine Fahrzeuge bil-
den die Basis des Betriebes von
Lanfranchis. Der Pflanzenwuchs
ist hier ungewohnlich intensiv.
Durch die Entscheidung, beschei-
den und nicht wirtschaftshorig
zu leben, wurde die Selbstversor-

a

Der restaurierte Stall.

- gung mit Nahrung vom eigenen

Betrieb unabdingbar.

Sabine und Markus Lanfran-
oE schauen zuriick in die Zeit mit
| ihren fiinf Kindern. Diese sind er-

- wachsen und sind ausgeflogen.

Zm Grosseltern erleben sie im
| weitesten Sinne die «Ernte» der
. vergangenen Jahrzehnte und ver-

mﬁgg viel von Lebenskunst. Sie
| kennen jede der vielen Parzellen
mit Wiesen, Weide-, Acker- und
Gemiiseanbauland. Sie steigen

Betriebsspiegel

Markus und Sabine Lanfranchi,

Verdabbio GR:.

e 7haNutzfliche, 10 ha Wei-

den auf Maiensass;

Milchschafe, Arbeitspferde,

Ic::m_\ mit Gockel, Enten,

_w_m:m:.

e  Gartenbau, Ocmﬁ Reben;

e Kartoffeln, Getreide,.
Kastanienselven;

o  Selbstversorgung, Direkt-
vermarktung, Catering;

o Arbeitskrafte: Zivis und

 Praktikanten;

®

"+ Mitglied Bioetico und

Schweizer Bergheimat

auf und ab von Terrasse zu Ter-

- rassemit Traglasten, wie es schon

frither der Brauch war.
Vom Rindviehbestand wech-

selte das Ehepaar zu Milchscha-

fen. Es hat sich gezeigt, dass
Rindvieh fiir die Boden zu
schwer ist. Zwei Pferde weiden
die Borte und Waldrdnder ab

_ und tragen Lasten. Drei Hithner

und ein Gockel haben ihren Platz
unter schattigen Baumen, die
Honigbienen leben im Zusam-
menhang mit den Bliitezeiten,
den vielfaltigen Pflanzenarten
und -sorten. Teils sich selbst ver-
samendes Gemiise wachst tiber
der Erde. Schatten spendende
Obstbiume sind Lebensraume
fiir alles, was fliegt und kriecht.
Die Sommertemperaturen kon-

. nen hier oben bis auf 40° anstei-

gen. Feigen-, Nuss-, Kastanien-,

Obst- und Olivenbdume haben
mehrere Funktionen, nicht zu-
letzt als Nahrungsspender. Das
Blattwerk entwickelt beim Ven-
tilieren eine eigene Dynamik.
Weintrauben, Zitrusfriichte
und Getreide fehlen nicht. Be-
wahren und Vermehren von Sor-
ten gehoren hier zum Programm.
«Wir arbeiten nach verschiede-
nen Prinzipien der Permakultur
des bio-dynamischen und bio-or-
ganischen Landbaus. Wirziichten
an einerrobusten, berggéngigen, .
auf Raufutter basierten Milch-
schafrasse.» Bei der Tiermedizin |
wiirden moglichsthofeigene Pré-

- parate oder Homoopathie einge-

setzt, so Markus Lanfranchi. Und
durch gezielte Kreuzung ver-
schiedener Sorten selektioniert
das Ehepaar ihr standortange-
passtes Saatgut. Dabei wird auf
hoffremde Diinger- oder Pflan-
zenschutzmittel verzichtet.

Alte Steine verbaut

Die verwahtlosten Stille wurden
mit Freunden und Helfern teil-
weise abgebaut und mit den-
selben Steinen neu erstellt. Eben-
erdig befindet sich der Unter-
stand fiir die Tiere, dartiber der
Heuvorrat, Wihrend der Winter-
monate sind die Schafe in meh-
reren Stillen untergebracht.
Hergestellt werden Produkte
rund um das Schaf, Weitere Hoi-
erzeugnisse sind zum Beispiel
Honigund Apfelsaft.
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